
ZAPLANUJ
 CHWILĘdla siebie...

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek

Sobota NiedzielaPiątek
Codzienne rytuały... P W Ś C P S N

Priorytety...

Mój cel na ten tydzień...

Nawodnienie

Poranna pielęgnacja

Energia na cały dzień z Keto Morning Power 

Suplementy diety

Świadomy posiłek

Chwila tylko dla mnie

Ruch / Spacer / Rower / Siłownia / 

Wieczorna pielęgnacja

Wyciszenie z Cacao Better Sleep

Aromaterapia i relaks


